Ceest la reprise pour les cyclo-randonneurs albigeois
Cyclisme - Vélo
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Le groupe & Laguiole.

Aprés un printemps agrémenté de nombreuses escapades, dont un séjour au lac du Salagou, un
voyage en Corse et un séjour a Rosas en Espagne, les activités du club, dirigé par Joélle
Pailhous, n'ont pas cessé pendant I'été. Compte tenu des vacances des uns et des aufres, les
pelotons étaient parfois plus clairsemés en cette période estivale. Les sorties s'effectuaient le
matin pour éviter les coups de chaleur des aprés-midi d'été.

Désormais c'est la reprise ! Elle a été marquée par un week-end dans I'Aubrac ef un séjour
sportivo-gastronomique des plus anciens dans les Corbiéres. Au cours de chacun de ces
séjours, diverses activités, notamment des randonnées pédestres, ont été proposées aux
accompagnateurs. Toutes ces sorties se déroulent dans un climat trés convivial.

Si vous souhaitez vous aussi faire du vélo autour d'Albi, sans esprit de compétition, faire des
voyages et du tourisme a vélo vous pouvez rejoindre le CRA et participer aux sorties du club.

Fort de plus de 200 membres, le CRA permet de former des groupes de tous les niveaux.

Rendez-vous place Fernand Pelloutier a Albi le lundi, mercredi et samedi. Rassemblement a4 13
h 30 et départ des groupes a 13 h 45 (départ 8 h 30 en juillet et aodt).

Chacun des 4 ou 5 groupes de niveau est accompagné par un capitaine de route qui veille a sa
sécurité et a son homogénéité. Les itinéraires sont effectués de préférence sur des petites routes
permettant la découverte de la région.

Contacts : cra.secrefaire@gmail.com. Site internet http :ffwww.cra-cyclo.fr/



