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L’ALBICYCLO N°9 

 

N°9                                                                                Juillet  2013  

Bulletin du Cyclo Randonneur  Albigeois 

Rédacteurs : Les membres du club.      Responsable de publication : Joelle PAILHOUS 

Editorial 

Après un printemps et un début d’été plutôt maussade, perturbant les 

sorties hebdomadaires, voilà revenu le beau temps et la chaleur 

propice aux randonnées. 

Concernant les sorties en JUILLET et en AOUT, pour ceux qui préfèrent 

rouler à la fraîcheur du matin, il est possible de se retrouver Place 

Fernand PELLOUTIER pour un départ à 08H00.  

Cette proposition est valable pour les sorties du Lundi, Mercredi et 

Samedi. 

Un grand merci à tous les cyclos du CRA participants aux  différentes 

manifestations. Vous êtes de plus en plus nombreux à montrer le 

maillot du cyclo Randonneur Albigeois. 

Le Comité Directeur vous souhaite de bonnes vacances, beaucoup de 

randonnées à vélo et il vous donne rendez-vous à la rentrée de 

Septembre. 

 

Le COMITE DIRECTEUR DU CRA 

 

 



 

SORTIES CLUB 

- Journée des Associations organisée par la Ville d’ALBI : samedi 7 septembre – 

Le CRA disposera d’un stand de présentation de ses diverses activités et du projet de la semaine Fédérale vous 

accueillera tout au long de la journée. Une permanence se tiendra Place du Vigan de 7H00 à 18H00 par tranches 

de 2H00.Nous faisons appel aux volontaires qui seraient disponible pour tenir le stand un moment dans cette 

journée. Merci d’avance pour votre collaboration. Contact : Joelle PAILHOUS 

- Journée famille : dimanche 22 septembre à SERENAC. 

Jean Paul Colomb se propose de nous faire cette année un ALIGOT / SAUCISSE 

- S’inscrire avant le 14 septembre dernier délai impératif en retournant le bulletin d’inscription ci-dessous . 

IMPORTANT : Aucun repas ne sera pris après cette date. 

Ce plat sera accompagné de crudités et de légumes (à définir). Une participation de 5 € par personne/adulte 

sera demandé (gratuité pour les enfants jusqu’à 14 ans). Si la météo était maussade, on pourra bénéficier d’un 

abri entre les deux bâtiments de la base de loisirs. 

BULLETIN INSCRIPTION 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
DIMANCHE 22 SEPTEMBRE 2013 

Journée Famille à SERENAC 
 

Inscriptions pour le repas de midi 
ALIGOT / SAUCISSE 

 

NOM : _____________________________  PRENOM : ________________________________ 

Nombre de Personnes : ________________  

MONTANT : 5 €  X ____________ = ______________€ 

 
A renvoyer avec le chèque à l’ordre du CRA 

Impérativement avant le Samedi 14 Septembre 2013 dernier délais 
A : Joelle PAILHOUS 9 Rue Louis PEZOUS à ALBI 81000 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

- Journée Chataignes : Samedi 26 Octobre 2013 à Aiguelèze 

Comme chaque année tous les groupes se retrouveront à Aiguelèze vers 16H00 pour déguster les châtaignes 

grillées avec maestria par notre ami Jean-Paul. Venez nombreux pour partager ce moment de convivialité et 

d’amitié. 

- Action de dépistage du cancer le vendredi 11 octobre 2013  

Une randonnée Nocturne dans les rues d’ALBI sera organisée dans le cadre d’une action de dépistage du 
Cancer. Réservez cette date et venez très nombreux soutenir cette action. Plus de détails ultérieurement. 
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Calendrier à Venir 

 

-  Les 20 et 21 juillet : Brevet de Randonneur des Alpes – GRENOBLE. 

- Du 4 Août au 11 Août : 75 ème Semaine Fédérale à NANTES . 

- Dimanche 8 septembre : La Candesoubre (Route – VTT et marche) à ALBINE. 

- Dimanche 29 septembre : 31 ème randonnée à RABASTENS. 

- Dimanche 20 octobre : Randonnée « Souvenir Jean-Paul LARROQUE »à ALBI. 

-Dimanche 24 novembre : Clôture saison CODEP 81 à GAILLAC. 

 

 

La semaine Fédérale « Albi 2015 » 

 

Une délégation du secrétariat (5 personnes) s’est déplacée à Nantes pour s’imprégner des diverses 

tâches : organisation des inscriptions, fonctionnement du logiciel, hébergements chez l’habitant.Les 

contacts ont été positifs : bon accueil du Comité de Nantes, discussions et échanges constructifs et 

utiles. 

Les circuits VTT : Une réunion de 5 ou 6 clubs tarnais a eu lieu et tous les circuits sont pratiquement 

validés. 

La restauration : le cahier des charges est prêt – La consultation des traiteurs va être lancée + promo 

cash + Raymond boissons. 

Les chartes des bénévoles, des associations, des points d’accueil sont validées. 

Pour l’animation, le CDT et l’OT se partagent le fonctionnement pour l’hébergement et l’animation 

Pour la communication, 2 personnes ont été recrutées et le dossier de la charte graphique et 

l’impression pour les différents documents relatifs à la SF 2015 sont lancées. 

Pour les infrastructures, le travail des diverses autorisations est en cours. 

Un projet de convention avec la Mairie, la CAA et le Conseil Général est en cours de finalisation 

 

Le projet SF avance…. 

 

DATE A RETENIR : les 19 et 20 OCTOBRE aura lieu le retour d’expérience de la SF de NANTES à ALBI, organisé par le 

COSFIC 2015. 
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RANDONNEE  EN  ALBIGEOIS 
Plus de 200 participants étaient présents à cette randonnée organisée par le CRA. La météo était très bonne et les 

parcours très vallonnés et exigeants ont surpris beaucoup de cyclotouristes. L'arrivée au casse-croute était la 

bienvenue et les grillades très appréciées après un gros effort dans la première partie de la randonnée. Un grand 

merci aux organisateurs et plus particulièrement à l'équipe des grillades Jean-Paul, Robert B., Robert Z., Maryse R. et 

Mireille M. 

A l'année prochaine !! 

Quelques photos :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plus de Photos. .  Voir site rubrique « Albums ».  
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PARTICIPATIONS du CRA 
 

Ascension dans le Gers 

Trois jours après avoir organisé la Randonnée en Albigeois qui a rassemblé plus de 200 participants, les cyclo-
randonneurs, comme à leur habitude, sont partis à ESTANG (32) dans le GERS pour le week-end de l'Ascension .Dans 
une ambiance amicale une quarantaine de membres du club présidé par Joëlle Pailhous se sont retrouvés au pays de 
l'Armagnac  pour arpenter les routes chaotiques autour d'ESTANG. Malgré une météo pas très favorable avec des 
températures plutôt fraîches, deux groupes de cyclos ainsi que les marcheuses-accompagnatrices ont pu visiter les 
différents lieux touristiques de cette belle région. Un grand merci à Marc P. pour cette belle organisation. 
 
ET à l'année prochaine !!! . . . Peut-être !!!!. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plus de photos . . . Voir Site rubrique « Albums » 

Randonnée du Corrèze à BRIVE (19) 

Bravo aux 2 représentants du CRA (Joëlle et Robert) qui étaient présents à cette superbe randonnée bien 

organisée sous une météo fraîche. 

Circuits : samedi  160 kms et avec 2400 m dénivelé.et le dimanche 140 kms avec 1900 m dénivelé 
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BCMF BEDARIEUX (34) 

 

 

 

 

 

 
 
 

BCMF LIMOUX (11) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ARDECHOISE (07) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

20 cyclos du CRA ont participés à la cyclo-montagnarde de 

Bédarieux très bien organisée sous une météo très agréable. 

Circuit de 95 kms et plus avec 1600 m dénivelé le samedi et  

136 kms et 2100 m de dénivelé le dimanche. 

5 cyclos du CRA ont participés au brevet 

Pyrénéen de LIMOUX les 13 ,14 Juillet 2013 



 
Le Tour en Fête  

Le samedi 15 Juin 2013 était organisée par la ville d’Albi la randonnée « Le Tour en Fête » qui rassemblait tous les 
clubs cyclistes d’Albi pour effectuer les 10 derniers kilomètres de l’étape du Tour de France MONTPELLIER-ALBI. 
Très forte participation du CRA puisque une centaine de cyclos du CRA avait répondu présents à cette manifestation. 
Un stand avait été mis à notre disposition sur la place du Vigan pour faire connaitre les activités du club et 
d’informer les gens sur le projet de la SF 2015.Brigitte K., Claude L. et EJP ont tenu le stand durant l’après-midi. 
Le comité directeur remercie tous les participants du CRA. 
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Le Tour des Jeunes 

Le jeudi 4 Juillet avait lieu la randonnée de Lacaune à Albi organisée pour un groupe de jeunes encadrés par David 
MONTCOUTIER ancien coureur qui faisait le tour de France 24H avant les pros. 
3 cyclos du CRA étaient partis de Lacaune et 3 autres avaient rejoint le peloton à partir de Teillet pour effectuer les 
derniers kilomètres avec ces jeunes. Belle rencontre et surtout un grand moment d’amitié et de convivialité entre les 
jeunes et les moins jeunes ! 
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Récits 

Les reloups en vadrouille 
 

Après le VERCORS, LE VAR, L’ALSACE, LE VENTOUX, cette année l’équipe des RELOUPS (accompagnée d’un nouveau 

venu) avait mis le cap vers L’ARMORIQUE 

Cette escapade itinérante, de VANNES à LA POINTE DU RAZ, nous a permis de découvrir LE MORBIHAN (VANNES, 

CARNAC et ses alignements, QUIBERON) et le FINISTERE (PONT AVEN, CONCARNEAU, LA BAIE DES TREPASSES) 

Un voyage qui, comme à l’accoutumée, à tenu toute ses promesses. Malgré un temps breton, l’ambiance et la 

bonne humeur étaient au rendez vous. 

Les barres de céréales ont été délaissées au profit des huîtres et galettes, les boissons énergétiques au profit du 

houblon, bref une autre façon de voyager à vélo 
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LISTE DES ADHERENTS AU CRA en 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une pensée  . . .  

-  de soutien et un bon rétablissement à notre ami Daniel DROUET accidenté lors d’une chute à vélo. 
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AGREDANO Antoine CLAVEL Anne-Marie GOULESQUE Patrick PARAYRE Bernard

AGREDANO Christiane CLAVEL Gérard GRIALOU Alexandre PAREDES Angel

ALBINET Geneviève CLUZEL Jean Pierre HERAL Jacques PAYRASTRE Bernard

ALBOUY Cathy COLOMB Jean-Paul ICHER Christian PAYRASTRE Robert

ALBOUY Francis COMBES Francis IZAMBERT Alain PEDRERO Françoise

AMIEL Maurice COURDURIES Bernard JACQMIN Jean-Pierre PEIXOTO Michel

AMOREVIETA Serge COURNEDE Gérard JALADE Paul PINEL André

ANENTO Pascal CREPON Claude JALBY   Hubert PONTIE Alain

ANTONINI Pierre CROS  Serge JULIA Brigitte PRAT Jacques

ARNAL Pierre-Jean DA SILVA Antoine JULIA Christian PRAT Yves

ASSIE Daniel DALENS Bernard KLAVUN André PREVOST Dominique

AUGEREAU Claude DAUZATS Pierre KLAVUN Brigitte PRUNIERES Gérard

BABET David DEBISE Loic LACOMBE Lucette PRUNIERES Lucette

BARDY Francis DEFOS Jean-PIERRE LACOMBE Simon PUECH Dominique

BASSET Serge DEFOS Nicolas LAFON Thierry PUECH Jacques

BASTIAN Claude DELEGUE Laurent LAGASSE Alain RAYNAL Jacques

BEILHE Alain DELPECH Jacques LANDES Serge RIGOULAT Christian

BELIVISO Jean-Luc DELPECH Marceau LAUR Bernard RODAT  Maryse

BERGES Joseph DELPOUX Dominique LAUR Michel RODAT Jacques

BERTRAND  Alain DELRIEU Jacques LAURAS Jacques SABATIE Gérard

BERTRAND Claude DELRIEU Jacques LAURENT J. Louis SABAUT Raymond

BIANCOLIN Jean-Pierre DONATY Bernard LAZARE Jean SAINT-HILAIRE

BLANC Jacques DROUET Daniel LECLERT Thierry SAUMAGNE Jean-Louis

BONAFE Robert DUCHAMP Didier LEPLUS Claude SECCO Henri

BONNAFIS  Guy DURAND Jacquy Lorenzo Jacqueline SEGURA José

BONNAL Jean-Philippe ENJALBERT Alain LORENZO Jacques SEGURET Claude

BONNAL Valérie ENJALBERT M Chistine LOUPIAS Bernard SENET Daniel

BOUDOU André ESCORNE Roger LOZES Jean SENGES Gérard

BOUSQUET Guy ESPARRE J PIERRE MALE Monique SUDRE André

BOUSQUET Jacques ESPARRE Nadine MARC Alain TEYSSEYRE Christian

BOUSQUET Jean-Luc ESPITALIER Daniel MARC Claude TOMMASI Freddy

BROTHIER Maurice ESPITALIER Sylvie MARC Mireille TORRES Henri

BURATTO Gino FALCOU Henri MARC Nicole TOURNEUR Bernard

BURATTO Robert FELIPE Vincent MARGUERITE Josette TOURNIER Gérard

BURATTO Simone FERRAN Yvan MAURY François TOURNIER Robert

CABOT Robert FONTAINE Régis MENEGHETTI Pascal TREMOLIERES André

CADILHAC Didier FOUCHAC Georges MENNEBOO Jean Claude TRESSOL Danielle

CALVET Pierre FOUCHE Christian MOLINIER J Paul TRESSOL Jacques

CAMMAS J LOUIS FOULQUIER André MOTHES Marcel VERGNES Didier

CANAC Francis FRANCOIS Christophe NAMYSLAK Christophe VIALAR Michel

CAPELLE Nadine FRAUCA Adélio NAVARRO  Octavio VIGUIER Alain

CATHALA Henri FREMOND Jean Pierre NAVARRO Jacques VIGUIER Alain

CAUQUIL Vincent FRESNE Daniel NOBILE Christian VIGUIER Evelyne

CAUSSE Bernard FRESNE Patricia NOVAK Jacques WOSTYN Jean-Michel

CAYLA  André GAFFIE Didier OLIVE Jacqueline ZAMBIASI Robert

CAYSSIALS Christiane GALTIER Jean-Paul PACIFIC Henry VIGUIER Alain

CAYSSIALS J.-Pierre GARCIA Jean-Pierre PAILHOUS Joelle VIGUIER Alain

CHARVET Bernard GASCOIN France PAPAIX Francine VIGUIER Evelyne

CHAUBARD Laurent GASCOIN François PAPAIX Marc WOSTYN Jean-Michel

CHAUMOND Pierre GAYRAL René PAPAIX Michel ZAMBIASI Robert

CHENU Jacques GOULESQUE Christine PAPAIX Serge


